
Speisenplan für die Schulmensa 
„Gymnasium Langen“ 

vom   
14.11. – 17.11.2016   (KW 46) 

 
             

 
Montag 

Menü 
1 

Gemüseeintopf mit Rindfleisch, dazu ein 
Brötchen  

Dessert 

 Menü 
2 

Gemüsestäbchen mit Schnittlauch-Sahnesoße 
und Salzkartoffeln   

Dessert 

 
Dienstag 

Menü 
1 

Makkaroni-Schinken-Gratin  Dessert 

 Menü 
2 

Paniertes Valess-Schnitzel mit Soße, Gemüse 
und Kräuterkartoffeln  

Dessert 

 
Mittwoch 

Menü 
1 

Schnitzelpfanne in Zwiebel-Rahmsoße, dazu 
Erbsen und Kartoffelrösti    

Dessert 

 Menü 
2 

Omelett mit Gemüsefüllung und Käse   Dessert 

Donners-
tag 

Menü 
1 

Seelachsschnitte mit Senf-Kräutersoße und 
Salzkartoffeln  

Dessert 

 Menü 
2 

Vegetarische Kartoffelsuppe, dazu ein Brötchen  Dessert 

  

 

 

- Änderungen vorbehalten - 


