Pravention am Gymnasium Langen (Ansprechpartnerin: Frau Moreau) Stand: Mérz 2020

5. Jahrgang

Erlebnistage im Speckenbutteler Park (2 Vormittage, Betreuung KL + KM / mit Patinnen aus dem 9. Jg.)

Lionsquest (Klassenlehrkraft):
1. Hj.: 1.03 (Gemeinsames und Unterschiedliches), 1.04 (sich auf Verhaltensregeln einigen), 1.07 (Fertigmacher und Aufbauer), 1.11
(Kooperationswerkstatt)
2. Hj.: 2.01 (dreibeiniger Hocker des Selbstvertrauens), 2.05 (Hilfen fiir gutes Zuhéren), 2.06 (Ich finde dich toll), 2.07 (Ich méchte
Verantwortung (ibernehmen), 2.08 (Verantwortungsvolles Verhalten)

Umgang mit Smartphone: Bei Bedarf (Klassenlehrkraft), punktueller Einsatz PT (2 St./KI. Nach Weihnachten)

Fakultativ: Klassenrat (Klassenlehrkraft)

6. Jahrgang

Lionsquest (Klassenlehrkraft):
1. Hj.: 3.04 (Alles im Eimer?), 3.05 (Auf die Einstellung kommt es an), 3.07 (Drei Fragen bringen Klarheit in deine Gefiihle), Weiteres zur freien
Auswahl
2. Hj.: 4.01 (Im Angebot: Freundschaft), 4.05 (Umgang mit Arger 1, 2, Training)

2.Hj.: Umgang mit digitalen Medien: Service Bureau Jugendinformation (Ansprechpartner: PT)

Fakultativ: Klassenrat (Klassenlehrkraft)

7. Jahrgang

Lions-Quest (Klassenlehrkraft):

1. Hj.: 4.08A,B,C (Konflikte I6sen ohne Streit), 4.09 (Argern, beldstigen, schikanieren), 4.10 (Wenn alle gegen mich sind — Mobbing)

2.Hj.: 5.=2 (Familie friiher), 5.4 (Familienleben), 5.05 (Kommunikation in der Familie), 5.06 (Konflikte zu Hause, Teile 1 &2), 5.07 (Streitsachen —
Familienbande)

Tabakpravention: im Rahmen des Biologieunterricht / Werte und Normen

Fakultativ: Klassenrat (Klassenlehrkraft)

Ende 1- Hj.: Umgang mit sozialen Medien (Hasskommentare, Beleidigung, Bilder aufnehmen/verschicken/posten, Sexting, Cybermobbing),
Praventionsbeauftragte des Polizeikommissariats Geestland, Fr. Hobbensiefken




8. Jahrgang

1. Hj. (ca. 3. Schulwoche): ,,Wir sind stark” (Praventionsbeauftragte des Polizeikommissariats Geestland, Fr. Hobbensiefken): 1 Vormittag pro
Klasse (Ansprechpartnerin: RF)

2.Hj.: ,KlarSicht” (wahrend Praktikums der 9. Kl.) Praventionsprogramm gegen Alkohol und Tabak / Gesprachsrunde mit ehemaligen
Alkoholikern, 4 Schulstunden pro KI.

Fakultativ: ,,Be smart, don’t start” Klassenprojekt gegen Tabak (von Klassenlehrkraft betreut)

9. Jahrgang

Patenschaften fur 5.-Klassler

1. Hj.: Drogenpravention (u.a. Thema Cannabis): 2 St., Praventionsbeauftragte des Polizeikommissariats Geestland, Fr. Hobbensiefken

2. Hj.: ,,Selbstmanagement / Mach’ das Richtige!“ 2 St., Seminar der AOK zur Starkung des Selbstbewusstseins und zum Umgang mit Niederlagen

10. Jahrgang

Pravention gegen Extremismus (Rechts- und Linksextremismus, Salafismus): im Rahmen des Politik- bzw. Geschichtsunterrichtes

Fakultativ: zur Alkoholpravention, Klassenprogramm ,,Klar bleiben” (Klassenlehrkraft), Internetseite https://www.kenn-dein-limit.info/bleib-im-
limit.html

Evtl.: ,Stressbewaltigung” 2 St., Seminar der AOK (geplant)



https://www.kenn-dein-limit.info/bleib-im-limit.html
https://www.kenn-dein-limit.info/bleib-im-limit.html

